Mamie,
ktéra zapoczatkowata méj mikrobiom
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Przetozyt Adam Pluszka




CZYM SA MIKROORGAN(ZMY? i

Mikroorga‘v\isz’ (mikroby albo drobnousfroje) m»\::“;v}ft:oom
to malenkie formy zycia, ktore mozesz zobaczyc N better™
wytacznie przez wmikroskop. Majag miliomy 4
ksztattéw i rozmiarow — i sa WSZEDZIE. '{"a\ﬁ

ijq w kaidym frodowisku, hiewazhe '90. . ."
Sak Zimn‘,m, gorqc\/‘w\ c7.7 hieprzyjaznym. ‘;
lStv\ieSe kilka g’féwn‘,ck rodzqjow
mikroorga‘nizméw, ktore

odkrjli ‘v\aukowcj:

aM.\Q

.

-

Wsa
- l\‘

\_&,c‘f.‘ = Ky,
> Limy,
Q) Bakterie to organizmy )&w:ké

jednokomérkowe, ktére nie sg

ani roSlinami, ani zwierzetami.
Mozna je znalezé wszedzie:
od lodowcéw, przez gtebiny

oceanu, aZ po goraca pustynie.

Niektore bakterie sg szkodliwe,

ale wiekszo5¢ z nich jest
pozyteczna i wspiera wiele
form zycia.

Archeony wygladaja
podobnie do bakterii,
ale zachowuja sie zupetnie
inaczej. Moga przetrwac
w ekstremalnych
Srodowiskach, takich jak
wulkany lub wysypiska
toksycznych odpadoéw.
. Sa potomkami pierwszych
organizmow na naszej
planecie.
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« S Grzyby sa zbudowane
z wiekszych komérek
niz bakterie. Zwykle lubig
ﬁ ciepte i wilgotne miejsca.
Zywia sie gnijacg materig
g : ,‘.‘,.B i sg Swietne w rozktadaniu
' roznych substancji.
antybiotykdw. :;(cgh;k f & Drozdze i plednie
2% ) ?{ - to takze rodzaje
o 1 grzybow.

o

hA"C'flea»

° greck.‘e Sfowo,
tore zmacz
ntZeczy starp— P;:..lv\jc:;wa
3 » (24bdw u
jt-ne . Sie jdo zabijania
gzkodliwjd\
bakterii — 53
wazhym sktadni-
kiem ‘v\iektél’yc‘\
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Wirusy to najmniejsze mikroby.
| nie sg zywe. Sa ,,nieozywiong
ztozong materig organiczng”.
Nie maja struktury komérkowej ani
wtasnych uktadéw metabolicznych.
Aby sie rozmnazaé, musza
przejmowac kontrole nad innymi
komérkami, dlatego czesto
sg szkodliwe dla ludzi.

Ech.

sg robwniez uwazane za -
mikroorganizmy. Sktadajg sie
z roznych typéw komarek, tak jak
my. Na naszych ciatach mieszka
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wiele mikroskopijnych zwierzat, %\\‘
- o ktérych nawet nie wiemy.
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Protisty to mieszana
grupa organizmoéw, ktére nie
pasuja do zadnej z pozostatych
kategorii organizmoéw. Maja
rozne cechy i petnig rézne
funkcje w przyrodzie — niektére
sg dla nas uzyteczne,
ainne nam szkodza.
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MIKROBY NA SWIECIE

Oto kilka najvar

mikroorga"‘izmé

Naukowcy, kfél'z',
badaja te malenkie
formy zycia,

to mikrobiolodzy.

. Staraja sie zrozumiet,

Sak wikroorganiZmy
2Yj3, rosma
i Sie zachowuja.
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W Na swiecie,

;\akie odkrj\i naukowey?

Tak maprawde jestem
dosc duzy. MozeSz mhie
zobaczyé ’mo\ Zwyczajnym
mikroSkoPem.’

“SPore,

Te beczkowate mikrozwierzeta f/
wygladaja jak osmionozne
niedzwiedzie bez twarzy. Moga
przetrwac temperatury wrzenia
lub zamarzania. Jesli nie ma
wody, wysychaja i przechodza
w stan uépienia, z ktérego moga
sie obudzi¢ wiele lat pozniej.

RH(ZOBIUM

Te bakterie przyczepiaja sie

I umiewm takze
przyrzadzic z tego
niezty positek!

Pobierajg z powietrza azot

i zamieniajg go w azotany
i amoniak, ktére rosliny moga
wykorzystac jako

Mogg takze
wchtonac DNA
2 otoczenia

N -
\ ewo]uowac.

To zwierzeta wodne. Podobnie
jak niesporczaki, moga
wyschnaé, gdy brakuje wody,
i p6zniej wroci¢ do zycia.

Nie ma wsréd nich samcow!
Samice sktadajg jaja, ktére
sg klonami ich samych.

do komérek korzeniowych roslin.

(DEQNELLA
SAKAIENS(S

Miw na mnie kapitan

Plastik Fartastik!

Ulubionym miejscem
tych bakterii jest zaktad
recyklingu, poniewaz
lubig one jeS¢ niektdre
tworzywa sztuczne.
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DE(NOCOCCUS
RADIODURANS

To najwieksi twardziele wsrdd bakterii.
Moga przetrwac kapiel w kwasie,
promieniowanie, ekstremalne zimno
i odwodnienie.

Jestem twardszy
hiz niesForczaki!




Wytwarzamy takze
wiele meuropnekainikéw
w twoim mézgu, ktore
rec;olu\'\q nastroj.

- ’. Na wszystkim, czégb dotykasz
. lub co jesz, a takie w powietrzu,
- ktérym oddychasz, s3 mikro-

masz miliardy wikroorganizmow Bt 1
‘ Streptomyces — mistrzynia

Jest icho20 rroceht wig Cej niz I w niszczeniu ztych bakterii.
< . . o Dlateqo wykorzystuje sig mnie
komorek two\yzgo Cla‘}a. w pewhym : :ocfgrod\;’kc&i antybiotykow.

;,' Sensie SesteS bardzicj domewm
dla wikroorganizméw niz osoba!/

Symbioza
to relacja, w ktorej
obie strony czerpia
korzysci. Zapewniam moim
mikroorganizmo‘m kom—
fort zyciai mn6stwo
pozywienia.

Nazywam sie
Prevotella. Jestem
mistrzynia w rozktadaniu
weglowodansw.

| zobacz,
w jaki sposéb sie
_ odwdzigczamy/

Jestem Bacillvs.
Przywiqzuje Sie do komorek
uktadu odpornosciowege
i pomagam im Sig mnozyc.
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ZLE TYPKI

bakteria
BLSTERIAT

bakteria

PRATEK
6RUZLICY

Jestem C. acnes.
Mieszkam wa twojej skorze.
Dzigki mwie jest ona wilgotna
i gtadka. Ale kiedy mmoze sig
zbyt szybko, zatykam wmieszki

wlosowe i wywotuje
tradzik.

Czasami mikroorganizmy, ktore
zwykle sg ,,dobre”, rozmnazaja
sie zbyt szybko lub znajdujg sie
w niewtasciwym miejscu, a wtedy
moga wyrzadzi¢ szkode.

Naukowcy dowiaduja sie
wiecej o mikroorganizmach i zaczynaja
rozumiec, w jaki sposdb zachwianie
ich liczebnosci powoduje choroby

i jak przywrdcenie rownowagi
prowadzi do wyleczef.

Kiedy jesz, potykasz nie tylko jedzenie,
lecz takze miliony mikroorganizméw,
ktére sie na nim i w nim znajduja. | karmisz
zarébwno siebie, jak i wszystkie
mikroorganizmy w sobie.

Popatrzmy, co Sig dzieje, kiedy coS jesz..




OTWORZ SZEROKD s wstocsn

[)Ohad 500 gatU‘hkow lepka warstwa, ktéra
mikroo Y%ra‘nizméw. sif; tworzy, gdy nie. myjem\{
zebdw, zawiera setki gatunkow
PijStOSOWuJQ S|% ohe mikroorganizméw. Na zebach mieszkaja
d e ‘1 k » niektore rodzaje bakterii paciorkowcéw,
o rOZh\/C warvhrow, ktére rozktadajg cukier i wydzielaja
2atem te na policzkach Nk s
SQ ihne niz te na ngyku w szkliwo i powoduje
ubytki.
albo na zebach.
LY \\
Ty \
Twoja Slina

pomaga kontrolowaé
bakterie. W ciggu dnia
wyprodukujesz litr Sliny,
ale w nocy jama ustna
jest sucha, wiec bakterie
moga sie namnazac.

Jeszcze zanim przetkniesz kes, mikroorganizmy maja mase pracy.
Gdy przezuwasz, zmieniasz jedzenie w papke, a mikroorganizmy
w ustach i slinie natychmiast zaczynaja ja rozktadac.



